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INTRODUCAO METODOS
E consolidada a importancia da conscientizagdo sobre Coleta de dados quantitativos e qualitativos via Google
os fatores de risco e o estimulo de habitos de vida que Formularios. Questiondrio fundamentado na Diretriz
priorizem a saude das mulheres, porém, em 2020, o de Prevencdao Cardiovascular da Sociedade Brasileira
estabelecimento de medidas de isolamento social de Cardiologia e aplicacdo de questionario IPAQ versao
devido a pandemia de COVID-19 promoveu alteracdes curta.

de rotinas e favoreceu a manutencdao de habitos de
vida que corroboram para incidéncia de doencas RESULTADOS

cardiovasculares.

387 respostas; idade média de 42,58+1,43 anos; 28%
OBIJETIVOS estavam na menopausa; 21% relataram colesterol total

Avaliar o conhecimento dos fatores de risco >200 mg/di, 19% HDL <50mg/dI; 33% com PAS>120

I to  dos _ o . o . . s
cardiovasculares e a influéncia das medidas de mmHg, 5% tabagistas, 50% ingeriam bebida alcolica
isolamento sobre a prética de atividade fisica de de 1 a 5x/semana; 84% possuem familiar de 1° grau
docentes e técnicas administrativas de uma com DCV; 17% ndo mantém alimentacdo saudavel; 82%
}Jn|ver5|dade Federal. sabiam o que era DAC e 98 a 99% sabiam os fatores de
e e e T risco para DCV; 53% ndo sabiam que mulheres tém
Sabiam o que € DAC i’:"ﬁj%ﬁf’ maior probabilidade para DCV e 57% nao sabiam que a
Sabiam que doengas cardiovasculares podem ser prevenidas zi;[;izg/?’(gw) S|nt0mat0|0g|a de |nfart0 dO mlocardlo em mUIheres
S A s (e G S 08% G1) pode ser diferente em relagdo ao sexo masculino. 39%
vl 2;3;(245) foram classificadas em baixo, 32% moderado e 29%

Sabiam que exercicios fisicos previnem doengas cardiovasculares Nio: 2% (5) a|t0 nlIVel de atiVidade fiSica; 22% referiram que o
Sabiam que o acumulo de gordura abdominal influencia diretamente o Sim: 98% (343) . . . o,
sistema cardiovascular Nio: 2% (7) isolamento afetou negativamente a rotina de AF; 33%

sl 0 G D R eram sedentdrias antes da pandemia. Para 42%, a
Sabiam que o estresse emocional cpntribui para desenvolvimento de  Sim: 98% (344) motlvagéo pa ra AF fOl menor e 46% relatou estresse e

doengas cardiovasculares Nio: 2% (6) . . . ,
Sabiam que o sexo feminino apresenta maior probabilidade de Sim: 53% (184) anSIedade na pandem'a 29% daS mu|hel’eS atl’lbulram
desenvolver doengas cardiovasculares Nizo: 47% (166) ~ d \ |t ~ d t
ST T e a sensag¢ao de cansago a alteragdao da rotina e ao
mediaate Infriorfigndo do/Miocard(o INAo:43%/(151) somatorio de demandas do trabalho doméstico, home
Acreditam que as doengas cardiovasculares dependem, Sim: 4% (15) . . .
exclusivamente, de medicamentos para serem tratadas Nio: 96% (335) office e cuidados com filhos.

DAC: Doenga arterial coronariana.

. = Tabela 3: andlise da percepgdo de pratica de exercicio fisico mediante isolamento social pandémico
Tabela 2: resultados guestiondrio IPAQ versio curta percepge i f P

Percepgio de pritica de exercicio fisico mediante isolamento social pandémico

Classificacio IPAQ versio curta % (m)
Baixo nivel de atividade fisica 39% (137) LENGOTED o)
Moderado nivel de atividade fisica 32% (111) Medigas de isolaieite atetarsiin Sim: 22% (78)
Alto nivel de atividade fisica 29% (102) A 4 GO 06 BREe Nio, pois ndo pmlca\'.a antes do xso.lamcmo: 33% (115)
Raixo nivel AF Moderado nivel AF Alto nivel de AF Nio, arotina de exercicios foi mantida: 45% (157)
Do i Do 3 dias DC1o 3 dias Motivagdo para pratica de exercicios Simgeamalocia dos dise; 2%.(192)
DCTT 15 min DCTT 31 min DCTT 18 min S R e Sim, em alguns dias: 37% (131)
DAMODI10 1dia DAMODI0 3 dias DAMOD10 4 dias Nao: 21% (74)
DMODTT 31 min DMODTT 55 min DMODTT 88 min Percepgio de estresse ¢ ansiedade Sim, na maioria dos dias: 46% (160)
DAVIG10 <1dia DAVIG10 <1 dia DAVIG10 3 dias et e S amedio Sim, em alguns dias: 43% (158)
DVIGTT 3 min DVIGTT 23 min DVIGTT 60 min Néo: 9% (32)
TSSEM 10 horas TSSEM & horas TSSEM 8 horas Sim, devido a cuidado dos filhos + home office: 2% (8)
TSFDS 8 horas TSFDS 6 horas TSFDS 5 horas Sim, devido a heme office + ansiedade: 24% (85)

Percepcdo aumentada de sensagio de

Sim, devido a trabalho doméstico + home officz: 20% (101)

DC10: dias da dltima semana que caminhou por, pelo menos, 10 minutos contimuos; DCTT: tempo total que caminhou nos .
cansago durante o geriodo de isolamento

DC10; DAMODI10: dias da dltima semana que realizov atividades moderadas por, pelo menos, 10 minutos continues; Sim, devido a trzbalho doméstico + home office + cuidado dos filhos: 20% (1C1)
DMODTT: tempo total que realizou atividade moderada nos DAMOD10; DAVIG10: dias da iltima semana que realizou . ¥
atividades vigorosas por, pelo menos, 10 minutos continuos; DVIGTT: tempo total que realizou atividade vigorosa nos Nao: 16% (33)

DAVIG10: TSSEM: tempo sentado durante um dia de semana; TSFDS: tempo sentado dorante um dia de fim de semana

CONCLUSAO

Docentes e técnicas apresentaram conhecimento satisfatério sobre os fatores de risco e as DCV. A
motivacao reduzida, o cansa¢o decorrente da ansiedade e da rotina alterada podem ser determinantes
para menor nivel de atividade fisica (AF) na pandemia. A rotina de home office, cuidado com os filhos e
tarefas domésticas foi uma das principais causas atribuidas ao cansaco na pandemia.



